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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
I - DADOS GERAIS 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição II – EFM044 (História da Saúde e da 
doença) 

 
2. Departamento: Departamento de Enfermagem Aplicada 

 
3. Período: Optativa 

 
4. Número de Créditos: 02 

 
5. Carga Horária Teórica: 30h 

 
6. Coordenadora: Rita de Cássia Marques 

 
 
II - EMENTA: 
 
Conceito de saúde e doença. Medicina irracional e racional na história. As diferentes 

culturas enfrentando as doenças. As crenças, as práticas e os terapeutas populares.  A 

ciência médica e a especialização da atenção á saúde. 

 
 
III - OBJETIVO GERAL: 
 
Estudar a história como possibilidade de compreender as concepções, os 

comportamentos, as atitudes e as políticas relacionadas à saúde e a doença. 

 
 
IV - METODOLOGIA: 
 
Os conteúdos serão trabalhados em aulas expositivas, leituras e discussão de textos e em 

seminários  
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V - AVALIAÇÃO: 
 
Atividade Valor (total) 
Expectativas e desejos  20.0 
Seminários 30.0 
Apresentação de trabalho 30.0 
Avaliação Final 20.0 

 
VI - UNIDADES 

 
1. Medicina irracional e racional na Antiguidade 
2. Saúde e doença no Brasil colonial 
3. A ciência médica: o modelo anátomo-patológico 
4. Representação social das doenças 
5. Doenças ligadas à nutrição 
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